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FICHA DIDÁCTICA
EL COLOR DE LOS SENTIDOS
¿Pueden los colores ser los protagonistas de un libro en 
blanco y negro? El color de los sentidos es una reflexión muy 
imaginativa y alegre sobre los colores que nos rodean. Solo 
hace falta cerrar los ojos para descubrir que podemos expe-
rimentarlos de otra manera, con otros sentidos diferentes a 
la vista: el azul es el sonido del mar; el violeta, el olor de las 
flores; el rojo, el calor de una hoguera… Un álbum ilustrado 
y de textos muy líricos, que nos invita a observar el mundo a 
través de las sensaciones.

Antes de la lectura...
• Enumerar los cinco sentidos y a qué parte del cuerpo 

corresponde cada uno de ellos

• Hacer una lista con todos los colores que conocen, y 
algo que sea de ese color para identificarlo. 

• Explicar qué es la sinestesia, la particularidad que tienen 
algunas personas que experimentan sensaciones con 
otros sentidos distintos a los habituales. Por ejemplo, 
pueden asociar un sonido con un sabor, una letra con un 
color...
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Después de la lectura...
• Siguiendo con los colores que se mencionan en el libro, ¿qué es lo 

que ven ellos cuando piensan en cada uno? Hacer un ejercicio: cerrar 
los ojos y describir lo que se imaginan cuando piensan en el violeta, 
el naranja, el azul...

• Hacerlo ahora al contrario: ¿en qué colores piensan ellos cuando se 
describe una sensación como las del libro?

• Para el protagonista del libro, «azul es el murmullo silencioso que 
me rodea cuando me sumerjo en el mar». Pero, ¿de qué más colores 
puede ser el mar?

• ¿Cuál es su color favorito y por qué? ¿Les recuerda a algo que les 
gusta mucho? ¿Y el color que menos les gusta?


