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¿Quién es quién? No es solo un libro para el Carnaval, busca en 

nuestro interior y activa los resortes de nuestra imaginación. Por 

medio de las máscaras, nos ofrece la posibilidad de vernos tal y 

como soñamos, sólo para llegar a la conclusión de que no nos hacen 

falta para ser quien queramos ser.

IBIC: YN 

Ficha Didáctica

Antes de la lectura

Realizad varios grupos con esas 
máscaras; por ejemplo, basándoos en su 
antigüedad o en el uso que se les daba, 
etc.

Entre todos, preparad una lista de máscaras famosas; bien por el 
personaje que representan, bien por aparecer en alguna película o 
por haberla visto en alguna foto o cuadro, etc.

Basándonos en la lista anterior, indicad de qué materiales están (o 
creen que están) hechas esas máscaras.

Que cada participante escoja una 
máscara de la lista (puede ser la propia o 
la aportada por otro compañero) y que 
indique el porqué de su elección.



Después de la lectura

Ficha Didáctica

¿Por qué crees que se les atribuían propiedades mágicas? ¿Tú te 
sientes diferente con una máscara puesta?

¿Te parece buena idea que haya un día de la semana para jugar a 
las máscaras? ¿Crees que eso te puede ayudar a imaginar qué es 
lo que quieres ser de mayor?

¿Qué dato histórico sobre las máscaras te ha sorprendido más y 
por qué?

¿Cuál ha sido tu máscara favorita de todas las que han aparecido 
en el libro?

Preguntadles si imaginan el motivo por el que las personas se 
sienten más capaces de hacer algo al llevar máscara. Poned en 
común y comentad sus respuestas.


